Atmosféra Vánoc
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Vánoční svátky a následně bouřlivá rozlučka se starým a vítání nového roku jsou také synonymem mimořádné štědrosti a hodování. Většinou obměkčí i ty největší odpůrce rodinných slavností a svátečního oblečení. Příprava na Vánoce - advent - je poměrně dlouhé období, začíná na Ondřeje - 30. listopadu, podle našich zvyků vrcholí na Štědrý večer a končí 6. ledna - svátkem Tří králů. 

Atmosféru domova během vánočních svátků charakterizuje především specifická honosná výzdoba a slavnostně prostřený stůl s tradičními lahůdkami. Brzké stmívání umocňuje potřebu obklopovat se množstvím svíček, světélek a lucerniček, které v kontrastu s výraznými vánočními barvami - červenou, tmavozelenou, modrou, zlatou a stříbrnou - vytvoří pohodu, na kterou se potom opět celý rok těšíme. Vánoční stromek a úprava stolu dokazují, jak málo stačí k tomu, abychom radikálně změnili charakter i atmosféru prostoru. Na svátcích jsou často nejkrásnější jejich přípravy a radostné očekávání, které jim předchází. [image: image2.jpg]


Uklízíme, vaříme a pečeme, zdobíme okna, vstupní dveře, schodiště a všechno, co se jen dá. Světélka, živá i elektrická, umísťujeme na všechna možná i nemožná místa, odevšad znějí vánoční melodie a jsou cítit vůně, které nám ani po letech nezevšedněly. Vybíráme a balíme dárečky. Netrpělivé děti se nemohou dočkat jejich rozbalování a třpytivé nádhery vánočního stromku, který je středobodem celé té závratě. Vyvrcholením je štědrovečerní tabule, jejíž nevšednost by měl podporovat každý předmět a aranžmá jídla na stole. 

Striktní pravidla nebo zásady slavnostní dekorace neexistují. I pro tu vánoční je rozhodující hlavně výsledný efekt, který má lahodit oku i duši a vytváří přiměřenou atmosféru. Základním symbolem Vánoc se stal ozdobený jehličnatý stromek. Zvyk zdobit vánoční stromeček, který se do našich končin přenesl z německy mluvících zemí a nejdříve se zabydlel v domech bohatých zemanů, získal všeobecnou oblibu a rozšíření až koncem 19. století. Způsob jeho zdobení se v minulosti i nyní neustále mění. Naši předkové kdysi k dekorování používali jen dary přírody, což mělo i symbolický [image: image3.jpg]


význam, a svoje příbytky zdobili jednoduše a skromně. Vývoj postupoval od ovoce a dalších produktů - jablek, obilných klasů, vlašských ořechů - přes pečivo, malé koláčky, medovníky, ozdoby nebo figurky z tradičních přírodních materiálů, slámy, šustí, proutí, dřeva, až po dnes už tradiční ozdoby z jemného foukaného skla v obvyklém kulatém nebo jakémkoli jiném atypickém tvaru. Jako ozdoby ale můžeme použít například i drobné plyšové figurky, výšivky s vánoční a zimní tematikou v miniaturních rámečcích, hedvábné květiny nebo barevné stužky. Fantazii se meze nekladou, ale dbejme na to, aby výzdoba byla vkusná a měla svůj styl. V žádném případě nepoužijme všechny ozdoby, které se doma nahromadily. Neodmyslitelnou součástí výzdoby vánočního stromečku je jeho osvětlení. Elektrická světélka nebo drobné plamínky svíček umocňují jeho vizuální působení a vdechují mu tajemné kouzlo. 

	Kde děti trhají břicho Ježíška?
(27. 11. 2002)
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Vánoční svátky jsou soubor ustálených tradic a zvyků, které se vyvíjely během staletí. Každý, kdo měl někdy možnost strávit Štědrý den mimo Českou republiku, jistě potvrdí, jak rozdílné může pojetí Vánoc být. V konečném součtu naštěstí zůstávají Vánoce všude na světě stále rodinným svátkem porozumění, míru a klidu. 

Oči dětí září nad dárky všude stejně, ať už jim je přinesl Santa Claus, velký Ukko, Pere Noel, monsieur Chaland, trpaslík Nisse, děda Mráz či náš Ježíšek. 
Dánsko 
V ekologicky smýšlejícím Dánsku je ve stále větším počtu rodin k vidění umělý stromek, velkou oblibu si získaly také malé jehličnany v květináčích, které lze po svátcích vysadit do lesa či parku. Stromek se zdobí cukrovím a sladkostmi, ale také se na něj zavěšují drobnější dárky. 
Dánové věří, že čím více obdarovaného překvapí, tím šťastnější budoucnost ho čeká. Ke štědrovečerní večeři se podává husa, kachna, vepřová pečeně s červeným zelím, teplá šunka, pepřená ryba s ředkvičkou, horká rýže politá studeným mlékem, pivní a pšeničný chléb a jako zákusek sladký rýžový nákyp se zapečenou mandlí. Komu se ji poštěstí sníst, dostane zvláštní dárek. 
Specialitou Dánska jsou takzvané modře malované vánoční talíře, které se později rozšířily do Holandska, Anglie i Německa. 

Švýcarsko 
Švýcaři jsou proslulí předvánočním velkoúklidem, do kterého se bez odmlouvání musí zapojit celá rodina. Uklízí se schody, leští se parkety a nábytek, vyklepávají se podušky a luxují se koberce. Teprve když dům září čistotou, postaví se jesličky. 
Vánoční stromeček stojí v každém pokoji. O Štědrém dnu postaví rodiče do dětského pokojíku figurínu monsieura Chalanda. Když děti loutku objeví, prosí ji o dárky, tahají ji, než se roztrhne. V jejím velkém břichu jsou totiž ukryty dárky a různé dobroty, jako datle, fíky, rozinky a čokoláda. 

Rakousko 
Rakušané Vánoce milují a jejich přípravě věnují spoustu času. Děti vyrábějí papírové nebo slaměné ozdoby do oken nebo na stromeček. Hospodyňky spolu soupeří, která bude mít více napečeno. 
Nejvíce se ale dbá na adventní věnce se čtyřmi svícemi, které se stejně jako v sousedním Německu pletou z jedlových větví a zdobí se fialovými stuhami. Věnce se pokládají na čestné místo nejen v domácnostech, ale i na veřejných místech, jako jsou úřady nebo kavárny. 
Na Štědrý večer zasednou Rakušané k rybě nebo vepřovému řízku. V některých oblastech se jí také zajíc a sladká kukuřičná kaše s rozinkami a jablky, politá třešňovým likérem. Světovým pojmem jsou tradiční tyrolské jesličky. 



	


